《我的老师是大侠》

   记全国五一劳动奖章获得者、瓯海中学历史教师郑小侠

郑小侠：准备！决战70天！

学生齐喊：决战70天！

郑小侠：给母校一个惊喜！

学生齐喊：给母校一个惊喜……
学生1：我们看到小侠老师，就是一个脸色通红，然后站在椅子上，为我们振臂高呼，我当时就非常地热血沸腾。呵。

学生2：哇！听了他的讲座就特别受鼓舞。
一年上百场励志教育讲座，数十年坚持以身作则的榜样力量践行“垂范”教育的理念，从而影响一座城的师生。这是今年全国五一劳动奖章获得者——瓯海中学教师郑小侠身上最令人敬佩的标签。

【闹铃+闹钟音效】

清晨5点半，小侠老师的闹钟照例响起，从堆满各类教育书籍的床头醒来，充实而紧张的一天又开始了。他的“垂范”教育，就从23年教师生涯从未缺席一次班级早自习开始。

郑小侠：坐进教室是一件很有意义的事情，不能停。停一天就会影响我的教育。
学生叶逸璋说:

每天六点半，都能在教室看到小侠那熟悉、精神饱满的笑容，就觉得很安心也很有干劲，他从来没有缺席或者迟到过。
跟随小侠老师走进他今年带的瓯海中学高二（9）班，教室里早已坐满选课历史科目的学生们，或者说他们都是小侠老师的粉丝。

学生王艺璇：我叫王艺璇，是小侠班上的学习委员，小侠老师的课就会比较风趣幽默。

学生胡可可：小侠老师作为我们的班主任，同学都冲着小侠老师才选了历史。上了他的历史课，我的历史比以前好了很多。

在历史复习课上小侠老师正用高昂激愤的语调和快速精准的语流生动地讲述着抗日牺牲将领张自忠的故事，这也是他年复一年坚持一线高三历史教学烂熟于心的重要考点。

郑小侠：（19）40年有一场会战叫枣宜会战。枣宜会战出了中国抗战牺牲最高将领张自忠，抗战英雄。九天九夜，最后他自己肠子都被打出来，按回去，继续打。

学生们：（惊呼声）哇……

郑小侠：是因为他们用生命捍卫了整个民族的尊严，后来换来了和平。
激情、高效是他制定的班训，更是他笃定的教学方针。小侠老师不仅带班有绝招，也是瓯海中学历史学科带头人，在全国高中历史优质课评比中屡屡斩获一等奖。有学生私底下给郑小侠老师取绰号“郑大侠”，因为无论学生遇到学习还是生活上的问题，他永远有办法。2009年甲流肆虐，学生不喝“治百病”的开水反而是饮料不离手，他就自己动手烧开水，保证每一位同学一进教室就有热水喝。
郑小侠：当时我们学校还是桶装水，没有直饮水，冬天（接）几杯水就没热水了的。我说我烧起来给你们喝不喝？他们起哄：老师你烧你烧我们就喝。（然后我）买了七个热水壶，二十一个热水瓶。早上我本来就来得早，烧一轮，中午烧，晚上住校的还得烧。然后后来高考考得好，同事也开玩笑说：是不是开水烧的。
此外，小侠老师还会自费购置“小面包”等健康零食、营养奶粉、西洋参片、水果等供辛苦的高三学生随时补充营养。“为尊严而战”、“让爱我们的人幸福”、“让世界因我们更精彩”三句独属于小侠班的励志口号和各科要点被一起印在了班里人手一个的文创帆布袋上，还有学生将他的照片剪下来贴在书面上，DIY成“阿拉丁侠”神灯，据说可以“许愿得高分”。这些都成了小侠班的“小确幸”。

学生胡可可：在高中的生涯中，有一个人可以一直持续不断地鼓励你，我记得有天下午要跑操，然后他就直接说不要跑了，我们就放风筝吧，我们都非常的快乐。
郑小侠：我总是跟他们说要快乐地学习，（有一年）高考前一天，一个孩子给我写了这样一张纸条，说“高考是节日！期待已久，一起欢度。”我非常欣慰。
高考是节日，喜事也赶趟儿。2017年高考前一天晚上，小侠老师的妻子二胎临产，忘我工作的他还在学校教室巡查晚自习。

郑小侠：6月6号晚上，第二天高考嘛，我老婆说二宝要来了！我当时真的想，我说这个不能乱来诶，明天高考！送到二医，（凌晨）1点半送进去，听说第二个（生）快点嘛，（结果）三点钟送出来了，（医生）说还没，要再等等。5点钟，夏天的天已经亮了，我早上高考前都要给他们剪西洋参含片，每年都剪，第一届就开始剪。

这边要送考，那边孩子要呱呱坠地，怎么办呢？

郑小侠：没办法！6点半，我硬着头皮，然后就到学校7点钟，坐下来老婆打电话给我说：“二宝已经生了，护士在外面找家属没找到。”我们同事就起哄说：“小侠老师要为教育献身了。”那时候我连续带了10年高三“这孩子的名字就叫郑高考”，旁边那些家伙还起哄鼓掌。后来我给我的小儿子取名叫郑高，小名考考。
每次说起这件事，小侠老师总是又愧疚又苦笑，因为在学生和家庭之间，他总是毫不犹豫地选择“学生”，他把原本要给妻子的浪漫都献给了教育事业。

小侠老师班里有一个不成文的规矩，如果学生的学习成绩退步了，或者是犯了什么错误，学生要到操场跑步。退步越明显，错误越严重，则跑步的圈数也要相应的增加。而作为班主任的小侠老师，每次都会陪着受罚跑圈最多的学生一起跑，一直跑到终点。每次的班级大扫除，小侠老师也总是亲自披挂上阵。

学生王艺璇：与其说是老师的角色，更多是一种陪伴者的角色，就是你的每一个在瓯海中学的瞬间都会有他陪伴。
小侠老师也曾鼓励因青春叛逆而退学的学生周安乐重回课堂，追寻梦想，最后他如愿成为一名极富正义感的人民警察。

周安乐：当面临高考的人生抉择呢，既没有人生目标，也不知道如何做选择。直到后来遇到恩师小侠，他让我开始懂得人生需要理想，需要去追逐目标，也是他指点了我的茫然，鼓励我奋发图强，然后带着我走向自己更高的人生舞台。
或许学生周安乐的成长经历让小侠老师看到了当年的自己。

郑小侠：其实当时就是偏激，经常跟老师提不同的观点，总觉得自己是对的，课后有时候还缠着老师不放。我特别感恩我当年高中的那些老师对我的包容，有时候他们软硬兼施引导我，把我引导到现在比较正能量的位置上。

在温州师范学院政教系毕业前夕，他无意中看到系主任给自己写的毕业评语，一直铭记于心。

郑小侠：我大四的时候无意间在当时的系主任他的办公桌上看到了他写给我的毕业鉴定——这是我们最值得推荐的毕业生！不夸张地说，他们改变了我的命运。
正是因为受到高中、大学老师的鼓励教育而蜕变成如今充满正能量的优秀教师，小侠老师更加懂得“传道、授业、解惑”的价值与意义，并承袭老师的衣钵给予学生最好的“垂范”。
此外，他周围的教师同行也会时时受到感染，黄雪蕾和孙嘉禾都是小侠老师的同事，也是他的徒弟，更是郑小侠“垂范”教育理念在教师行业的受益者。

黄雪蕾：我以前觉得老师是一个宝藏老师，现在他已经是我的精神领袖了。除了专业方面的指引，我觉得小侠老师给我更多的是心态方面。身边有这样一个人每天都这么正能量，真的非常非常难得。
孙嘉禾：我们经常问他，老师你这个精力怎么去分配的，他说我不需要分配，我每天都是会被这种热爱的热情感染。
小侠老师不仅是全国班主任基本功大赛最高奖的获得者，他还是十几个德育工作室的负责人。除了教学与带班，小侠把许多时间花在了他的郑小侠德育工作室里。

郑小侠：我原来浙江省首批的班主任工作室，我是领先人。温州市的工作室我已经带了第三期了，瓯海区的这个工作室是我做得最好的。第一期我招了一百来个（老师），（微信）群里当然还不止一百多人，建立了一个比较稳定的制度，（老师们）每天在群里分享。再配以我们成长起来的导师，现在已经400多期了，没有停一期，连情人节、春节都没停过。
组织学习会，共享精品课程方案，分享带班经验，他总有用不完的精力，他开玩笑说：“少睡点不就行了嘛？！”他坚信一个人的影响是薄弱的，将“垂范”理念辐射到教师队伍才能带来教育的“蝴蝶效应”。如今，他的“徒弟们”个个都像打上了“小侠”的钢印，两位青年女老师徐静懿、董媛媛在浙江省班主任基本功大赛备战期间，“顺便”完成人生大事。

瓯海一高老师徐静懿：我们选手基本上每天下班就会集中瓯海中学头脑风暴准备我们的班会材料。师父是陪伴完学生晚自习，就会来陪伴我们直到深夜。我是9月30日订婚，但备赛备到那个时候呢，其实已经是基本功比赛最后的冲刺阶段，临门一脚了。我当时就一直在想大家如此帮助我，我怎么能在关键时刻掉链子呢？所以我当时其实是顾不得订婚了，也一直是到9月29日下午录完班会课，我才和师父说了这件事情，请了一天假，但10月1日早上我还是准时出现在了瓯（海）中（学），最后我也拿到了省一的名次。
郑小侠的“垂范”教育不仅辐射全温州，他的德育工作室更是走进了四川阿坝、新疆阿克苏等教育薄弱地区，在全国刮起一阵“小侠”风。

温州援疆干部、阿克苏拜城教科局副局长林德格：我是2020年4月到新疆拜城参加援疆工作的。经过一段时间的调研沟通，我了解到当地班主任专业能力的提升，学生学习动力的激发都亟待加强。我马上想到了郑小侠德育工作室，他的感染力激励了那么多浙江的老师和同学，我想也要让边疆地区的老师、孩子感受他的教育智慧和激情。所以我们在2020年12月4日，在我们新疆拜城县正式设立了小侠老师的工作室，以线上、线下两轮驱动的工作方式扎实地推进送教送培活动。小侠老师也多次率团来到拜城，他每次来都是马不停蹄，甚至一天要做4、5场讲座，让人感动。现在这个工作室在拜城县影响力还是很大的，工作成效也很明显，老师们都向往着成为（郑小侠德育）工作室的学员，成为小侠老师的徒弟。
郑小侠“垂范”教育更是惠及数十万的学生和家长。每年他都会走遍温州11个县市区，为师生和家长带去上百场的励志演讲，还为新疆、四川阿坝的孩子们开展线上的励志讲座。除了通过励志演讲来鼓舞学生们的斗志，小侠老师的讲座还包括“高考志愿填报”、“生命教育”等等。   

郑小侠：我们在疫情期间有一次家长会，7万多人吧，同时在线上。我这几年（高考）填报志愿的讲座点赞数还是相当不错的，揭榜夜（线上志愿填报讲座）第一年（点赞数）是28万，第三年是43万。疫情期间，生命教育的一堂课，点赞点了600万个，有些孩子是点了很多次的。
迄今小侠老师在全国各地举行的各类演讲、讲座已经超过千场，而且都是纯公益的，他兑现了“一个人影响一座城”的教育承诺，这何尝不是一份侠义，小侠不愧为“大侠”。
当然，想要当好教育“大侠”，高效的时间规划必不可少。小侠老师总是随身带着一本厚厚的工作日历，上面密密麻麻地记录着每天从早晨6点开始，被切分成36个半小时的工作安排，做一件划掉一件。晚上10点后，是他强制留出的备课和阅读时间。由于常年劳累，郑小侠的腰椎突出、严重钙化。

郑小侠：（20）11、12年当时最严重，每次痛起来，当走进教室的时候，站在讲台，我就会把痛忘掉，教室是我疗伤的地方。

 每每被病痛折磨，家人都劝他手术，但手术最多只能维持四十年，他一听说70多岁就不能站着上课，马上拒绝了。

郑小侠：我绝对不甘心就这样倒下。于漪老师，站在讲台上82岁了，两个多小时侃侃而谈。所以如果身体允许的情况下，那我也一定要干到最后一天。

幸而热心的学生家长强烈推荐，盯着他远赴河北寻医诊治，病情才得以缓解，让小侠老师可以继续为理想而战。

2011届学生王利飞妈妈：当时我们都在北京做生意，没办法照顾自己的孩子，小侠老师对我的孩子也像自己孩子一样，我们也把他当家人一样。
    今年5月，“学高为师、身正为范”的郑小侠被授予全国五一劳动奖章。而他的“教育侠骨”也将继续给更多师生家长以“垂范”。
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